
AI 대란, 
합리적 소비
캠페인



달걀, 소비자를들었다놨다해

달걀 가격

달걀 공급
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평년대비 61.8% 증가

소비자가격평년 5,539원 => ’17.1.6 현재 8,960원
*특란 30개 기준 출처 : 한국농수산식품유통공사

* 평년 : 5년간(금년제외)해당일에대한최고값과최소값을제외한 3년평균값



달걀이없으면,
대체식품먹지말입니다. 

달걀 대신 단백질의 영양성분을 갖춘 식품에는
두부, 콩류, 두유, 우유, 생선, 고기 등이 있어요.

달걀 공급의 부족으로 인해
영양공급에 문제가 생기지 않도록 해요
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달걀은 많이 쌓아 두고
오래 보관할 수 없는
신선식품입니다.

온도와 습도, 계절 등에 따라
보관 할 수 있는 조건이
다르니 주의하세요. 

달걀, 미리과도하게구입하는
사재기는안돼요.

포장후의
보관온도

냉장
(0~10℃) 10~20℃ 20~25℃ 25~30℃

권장 유통기간 35일 21일 14일 7일
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꼭 필요한만큼만, 
합리적인 소비를 하면

AI 대란 극복! 할. 수. 있. 다.

www.consumer.or.kr5




